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Rila

Salir de Sofia hacia el sur es un
ejercicio de descompresion: la ciudad
se deshace en poligonos y gasolineras,
la autovia se afloja y la carretera acaba
remontando un valle cada vez mas
estrecho y mas verde. Son unos 120
kilbmetros hasta el monasterio de Rila
—contad en torno a dos horas de
coche, sin prisa—y en el ultimo tramo
el bosque se va cerrando sobre el
parabrisas hasta que uno duda de que
ahi arriba quepa nada, y menos un
monasterio.

Y entonces cabe. Se cruza el portén y
el patio frena en seco: plantas de
galerias con arcos, encaladas y
silenciosas, rodeando una iglesia que
parece dibujada — la Natividad, con



Sus arcos a rayas blancas y negras, sus
cupulas y, detras, la mole gris del
macizo vigilando la escena. El bosque
de pinos se asoma por encima de las
galerias, y ese detalle, que se cuela en
casi todas nuestras fotos sin buscarlo,
es el gque mejor explica el sitio: esto no
€s un monumento en un claro
domesticado, es un refugio en mitad de
la montana.

La entrada al recinto y a la iglesia
principal es gratuita y el complejo abre
todos los dias de 07:00 a 19:30, asi que
el monasterio en si no exige ni reserva
ni taquilla. Exige tiempo.



LA HISTORIA
Lo que hay que saber

Once siglos y un incendio

El monasterio lo fundd en el siglo X san
Juan de Rila (lvan Rilski, 876-946), un
ermitaio que vivia en una cuevay
cuyos discipulos levantaron el primer
complejo. De esa historia larguisima
queda en pie la torre de Hrelyo, de
1334-1335; casi todo lo demas es mas
nuevo de lo que aparenta, porque un
incendio arraso el conjunto en 1833 y lo
qgue hoy fotografiamos es la
reconstruccion de 1834-1862, con los
frescos de la iglesia terminados en
1846 por maestros como los hermanos
Zahari y Dimitar Zograf. La UNESCO lo
inscribié como Patrimonio Mundial en
1983.



Los museos si se pagan: el billete
combinado cuesta 12 € y la visita
guiada, de unos 50 minutos, 15 € en
inglés o francés (10 € si os defendéis
en bulgaro). Abren de 08:30 a 16:30,
ampliado hasta las 19:30 del 1 de junio
al 30 de septiembre. Un aviso que
ahorra confusioén: algunas webs no
oficiales siguen listando el combo a 20
levs, un precio desfasado; la web oficial
del monasterio ya publica todo en
euros, porque Bulgaria paga en euros
desde el 1 de enero de 2026 (cambio
fijo: 1€ =1,95583 levs) y muchos
carteles todavia muestran las dos
monedas.

Hay paises que se guardan en un
museo; Bulgaria se qguarda en un
monasterio a rayas.



Caminar con la cabeza levantada

Fotograficamente, Rila castiga la prisa.
La fachada de la Natividad concentra el
vocabulario entero del lugar —rayas,
cupulas, la montana detras—y es el
plano general que todo el mundo se
lleva, pero el premio esta bajo los
porticos, donde hay que caminar con la
cabeza levantada: cada cupula es un
cielo pintado en el siglo XIX, con su
Cristo en gloria rodeado de nubes y
escenas que piden quedarse un rato
mas del que permite el cuello. Y en un
muro exterior, una reticula de santos
sobre fondo azul —filas y filas de
retratos con el nombre escrito encima—
funciona como un catalogo que se deja
recorrer con el teleobjetivo, retrato a
retrato.



Bajo los porticos hay que caminar con la cabeza
levantada: cada cupula es un cielo pintado en el
siglo XIX.



Un muro entero funciona como catalogo de santos:
filas y filas de retratos con su nombre escrito
encima.

Los Siete Lagos, madrugando

La otra mitad del capitulo esta a cielo
abierto. Los Siete Lagos se organizan
en torno a un telesilla que sube al inicio
de la ruta, y su popularidad no es una
leyenda: en agosto, la cola de fin de



semana supera la hora, asi que
madrugad o, mejor, id entre semana. El
billete de adulto cuesta 16 € ida y vuelta
u 11 € solo ida; niffos de 5 a 12 anos,
pensionistas y personas con
discapacidad pagan 8 € ida y vuelta, y
por debajo de 5 anos no se paga. Dos
advertencias que alli nadie os hara: no
hay reembolso si el tiempo se tuerce, y
el datafono falla lo bastante a menudo
como para que llevar efectivo no sea un
consejo sino una condicion.

El telesilla funciona de martes a
domingo de 08:30 a 17:30 y los lunes
solo a partir de las 12:30; cierra ademas
el ultimo lunes de cada mes y hace
paradas técnicas de unas dos semanas
en octubre y en abril-mayo, asi que
fuera del pleno verano conviene
comprobarlo antes de subir. Arriba, la
ruta clasica es un bucle de unos 8,4
kildbmetros y unos 500 metros de



desnivel, entre tres y cinco horas a
ritmo tranquilo, con los lagos
escalonados entre los 2.095 metros del
Inferior y los 2.535 del Salzata. Desde
la subida al mirador se ordenan uno
tras otro en el valle, y los senderistas
que van delante dan la medida de todo;
con suerte, a media mafnana, un par de
buitres leonados patrullara los circos
glaciares mientras el agua, abajo, ni se
inmuta.

—

Desde la subida al mirador los lagos se ordenan
uno tras otro; los senderistas dan la medida del
valle.



Como cuadrarlo desde Sofia

Sin coche, cuidado con la informacion
heredada: el famoso bus publico de las
10:20 desde Ovcha Kupel al monasterio
no opera desde la pandemia, aunque
media internet lo siga recomendando.
La alternativa real es el shuttle diario de
Traventuria (rilamonasterybus.com),
que sale de Sofia a las 09:00, regresa a
las 15:00 y cuesta desde 15 € por
persona y trayecto: suficiente para el
monasterio, corto para los lagos. Con
coche de alquiler podéis plantearos las
dos cosas en dos dias; el parking del
monasterio cuesta 5 levs —unos 2,56 €
— Yy un poco antes de la entrada hay
arcén donde se aparca gratis.

Bajamos del valle con la sensacion de
haber visto la mitad seria de Bulgaria: la
que reza y la que camina. La otra mitad
—Ia que vive en la calle, toma café al



sol y convierte cada cuesta en un
mirador— espera carretera adelante,
hacia el este. Siguiente parada: Plovdiv.

Mas postales de Rila

El monasterio no esta en un claro: el bosque se

asoma por encima de las galerias y recuerda
donde estas.



PARA LLEVAR ENCIMA

Datos prdcticos

Comprobados para la guia de Bulgaria; pueden
cambiar. La version viva esta en la web.

MONASTERIO
Recinto e iglesia gratis - diario 07:00-
19:30

MUSEO DEL MONASTERIO
Combo 12 € - guiada 15 € (EN/FR) -
08:30-16:30 (jun-sep hasta 19:30)

COMO LLEGAR

Shuttle 09:00 - vuelta 15:00 (desde 15
€/trayecto) o coche (~120 km desde
Sofia)



TELESILLA SIETE LAGOS

16 € i/v - ma-do 08:30-17:30, lunes
desde 12:30 - cierra el ultimo lunes de
mes

RUTA DE LOS LAGOS
Bucle ~8,4 km - ~500 m de desnivel -
3-5h



SIGUE EN LA WEB

La guia completa de
Bulgaria

El capitulo de Rila con todas las fotos,
el mapa de la ruta y el resto del viaje:

https://bidaiatzen.com/bulgaria/#zona-
ila
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