Bulgaria - el pais en ocho dias

Un anillo de ocho dias por un pais compacto que acaba de estrenar euro y fronteras: capas romanas,
medievales y socialistas.
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EN UN VISTAZO

Bulgaria

Bulgaria estren6 el euro el 1 de enero de 2026, con un cambio fijo de 1,95583
levs, y desde enero de 2025 es Schengen pleno: se vuela de Madrid a Sofia en
unas tres horas y veinticinco minutos con el DNI, sin control de pasaportes ni
oficina de cambio. Pese al euro, sigue siendo uno de los paises mas baratos de
la Unién, con un coste de vida un 17,9 % inferior al espafol.

El pais es compacto y la ruta dibuja un anillo de ocho dias desde Sofia. La
capital apila lo romano, lo bizantino y lo soviético en la misma manzana; el
macizo de Rila guarda el monasterio y siete lagos glaciares; Plovdiv vive sobre
sus propias capas; el interior encadena el Valle de las Rosas, el platillo de
hormigdn de Buzludzha y el pueblo-museo de Etar, hasta cerrar en Veliko
Tarnovo, capital del Segundo Imperio bulgaro.

MONEDA IDIOMA

Euro desde 2026; 1 € = 1,95583 levs Bulgaro en cirilico: Cocusi, Mnosgus
COMO LLEGAR CUANDO IR

Vuelo directo desde siete ciudades Junio, o septiembre-octubre por la
espanolas vendimia



QUE VER

Los elementos que explican el lugar
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Sofia: Serdica y San Jorge

La rotonda de San Jorge, del siglo IV, es el edificio méas antiguo de
la ciudad y esté encajada en el patio del Largo estalinista, junto a
las ruinas de Serdica.

Plovdiv y Nebet Tepe

La antigua Philippopolis vive sobre sus capas: teatro romano en
cartelera, estadio del siglo Il bajo la calle comercial y, en Nebet
Tepe, el atardecer que paga el viaje.

Buzludzha

El platillo de hormigdn que el Partido Comunista inaugurd en 1981 y
dejoé de mantener en 1989: sellado a 1.432 metros, con la
explanada exterior libre.
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Monasterio de Rila

Fundado por san Juan de Rila en el siglo X y reconstruido entre
1834 y 1862 tras el incendio; bajo sus porticos cada cupula es un
cielo pintado.

Tumba tracia de Kazanlak

De una necropolis de siete tumbas de ladrillo; la camara pintada del
siglo IV a.C. apareci6 en 1944 cavando un refugio. Se visita una
réplica exacta.

Tsarevets, Veliko Tarnovo

Capital del Segundo Imperio bulgaro entre 1185 y 1393: murallas,
palacios e iglesias de franjas de ladrillo y piedra sobre el desfiladero
del Yantra.



LA RUTA

Ocho dias en anillo desde Sofia

Dia 1 Sofia
Alejandro Nevski a las 08:30, San Jorge y Serdica a media mafana, Boyana a las
15:00 y bulevar Vitosha a las 18:00.

Dia 2 Monasterio de Rila
Dos horas de coche desde Sofia; recinto e iglesia gratuitos de 07:00 a 19:30 y
museos por 12 €. Noche en el valle.

Dia 3 Siete Lagos de Rila
Telesilla desde las 08:30, de martes a domingo, 16 € en efectivo; arriba, un bucle de
8,4 kildbmetros. Tarde, carretera a Plovdiv.

Dias 4-5 Plovdiv
Teatro romano, estadio bajo la plaza Dzhumaya, casco alto y atardecer en Nebet
Tepe; después Kapana y la fortaleza de Asen.

Dia 6 Kazanlak
Réplica de la tumba tracia, museo Iskra y Museo de las Rosas, 10 € el trio; el resto
del dia, tumulos del valle.

Dia 7 Buzludzha y Etar

Treinta o cuarenta minutos de curvas por Shipka hasta la cima; después Etar, 7,16 €,
y noche en Veliko Tarnovo.

Dia 8 Veliko Tarnovo
Tsarevets a primera hora, 7,67 €; talleres de la Samovodska Charshia y mirador de
los Asenevtsi antes de volver a Sofia.




PARA LLEVAR ENCIMA

Datos practicos

- DNI en vigor: Schengen pleno, sin control de pasaportes desde Espana.

- Vifieta obligatoria en bgtoll.bg: 5,30 € un dia, 10 € la semana, 19,90 € el mes.

- Efectivo para el telesilla de los Siete Lagos: el datafono falla a menudo.

- Boyana, 6,14 €, se visita en grupos de nueve personas y diez minutos
dentro.

- A Buzludzha se sube por la ruta sur asfaltada; la pista de Shipka esta en mal
estado.

- Sofia—Plovdiv en tren desde 6 € y entre dos horas y media y tres.

- Tarjeta Sanitaria Europea encima y seguro para la privada; emergencias, 112.

Fotografia y textos: Ander Bilbao Castején - bidaiatzen.com/bulgaria
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LA FOTO

Buzludzha de frente, con el platillo, la torre y la escalinata invadida por la
hierba: encuadre desde abajo para la simetria. No tiene hora fija; la niebla
que sube del valle regala o arruina la toma en minutos.

CONSEJO BIDAIATZEN

Desconfia de lo que circula por internet: los precios en levas
estdn caducados, la telecabina de Vitosha lleva parada desde
mayo de 2024 y el bus de las 10:20 al monasterio de Rila no opera
desde la pandemia.



