- BIDAIATZEN - CUADERNO W03

(o que cuenta este cvaderno

EUSKADI

cudndo ir, idioma, calendario de fiestas

Tres duas, tres ciudades, 27 barras. Donostia, Bilbao y Vitoria-Gasteiz contadas en bocado.
§02  Mapa & ruta P.05
3 ciudades, 220 km, Renfe Alvia

§03  Las 27 barras P.07
3 jornadas, hora por hora, pintxo por pintxo

§04 Cultura - Euskera P.09
Athletic, bertsolaris, txikiteo, herri kirolak

§05 Anatomia del pintxo P.11
Keler, sidra, txakoli, sabor & estampas

Ruta: Donostia — Bilbao — Vitoria-Gasteiz.

Mejor luz: mayo — junio, sept — oct (sin masificacion).
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- 8§01

DATOS PRACTICOS

La region,
en una pagina.

Euskadi

CAPITAL
IDIOMAS
MONEDA
VOLTAJE
HUSO
RELIGION

LLEGADA

Vitoria-Gasteiz
Euskera + castellano
Euro (€)

230 V- enchufe C / F
UTC+1 (CET)
catélica + tradicién
BIO - SVQ- DSS

Antes de empezar ef trail
Reservar Bar Néstor tortilla 13:30 () al dia)
Reservar Borda Berri (no acepta cena)
Calzado cdmodo — mucho rato de pie

Llevar S € sueltos por barra (no siempre TPV)
[:] Aprender txilito en euskera (<poco vino>)

Moverse

TREN

BUS

TOPO

PINTXO

HOTEL

[:] Si vas en agosto — reserva hotel con 3 meses

- 03 -

Renfe Alvia BIO < DSS -
2hg0 - 33 €

Pesa / Alsa BIO < VIT - 1h
-12 €

Donostia <> Hendaia metro
ligero

3—5 € medio - txikito 1 €
extra

desde 90 € / noche, peak
+30%

§01 - REGION & TRANSPORTE

Cudndo ir

CALENDARIO GASTRO-FESTIVO - 12 MESES

|Iiii|\‘|iii|| : IIIII\‘Iiill\lliill\lliiil\Iliiil\IIiiil\lIiiIl\llIIII\IIiilI

B PEAK - SIN MASIFICACION [B BUENA LUZ [l FIESTAS (LLENO)

B SIDRA - TXOTX

Fiectas grandes
20 - ENE - La Tamborrada (Donostia, 24 04 - AGO - Vitoria - Celeddn

b IS - AGO - Donostia - Aste Nagusia

ENE — ABR - Txotx, temporada sidra 21 - 60 - Bilbao - Aste Nagusia

28 « JUN - Vitoria - Blusas

Regla cero: nunca mds de 2 pintxos por barra. Txikiteo: caminas, pruebas, sigues.
La barra es para todos.

- 04 - §01 - CUANDO & FIESTAS



- 8§02 - EL RECORRIDO

La ruta,

3 ciudades.

Jres civdades, tres afmas

D1 Donostia - Parte Vieja 9 BARRAS
Néstor = Borda Berri — La Cuchara — Atari = Ganbara

D2 Bilbao - Casco Viejo + Indautxu 10 BARRAS
Gure Toki — Sorginzulo — Café Iruiia — El Globo

| Euckal Herria - 3 diac |

D3 Vitoria-Gasteiz - Cuchilleria 8 BARRAS
El 7 = Saburdi — PerretxiCo — Erkiaga

PINTX0S CONSUMIDOS - PICO DIA 2

DONOSTIA VITORIA

© OpenStreetMap

Dowestia - 19:42 Bilbao - 21:08

Como se mueve uno: Renfe Alvia BIO < DSS (~2h 40). Bilbao < Vitoria en bus
Pesa (~Ih). Dentro de cada ciudad, caminando.
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LAS 27 BARRAS

Donostia +

Bilbao.

Dia 01 - Donostia - Parte |/ieja

SS - 13:15 ¢

Bar Néctor

Tortilla — una/dia

Pestiio 33. Llegar 30

min antes.

S§S - 20:00 e

Atari

Gilda - txuleta

Mayor 18, frente Iglesia.
°

SS - 22:00

(a Vida

Tarta de queso original
3] de Agosto 3.

S$S - 14:00 ®

Bordo. Berri

Kosrokostilla - risotto
idiazdbal
Fermin Calbeton 12.

S$S - 20:45

Ganbora

Setas a la plancha
San Jeronimo 19.

S$S - 22:30

A Fuego Negro

Makcobe - vaca + wasabi
3] de Agosto 3.

Dia 02 - Bilbao - Cascco Viejo

BI - 12:30 ®

Gure Toki

Cocochas de bacalao
Plaza Nueva 12.

BI - 13:00

Sorginzulo
Bacalao al pil-pil
Plaza Nueva 12 bis.

- 07 -

S$S - 14:30

(a Cuchara SM

Foie con manzana
San Martin 13.

SS - 21:30

Bar Sport
Txuleta para compartir
Fermin Calbetdn 10.

SS - 23:00 S
Caca Vallée
Gilda original (1946)
Reyes Catdlicos 10.

°

BI - 13:30

Café Bilbao

Tigre - txangurro
Plaza Nueva 6.

§03 - 6 + 3 BARRAS

D/a 02 - Bilbao + Tndautxv [S’ig

[ ]
BI - 14:00

Singular
Carrillera al vino
Calle Lersundi 2.

BI - 22:00

Bertau

Carrillera + foie
Calle Jardines .

BI - 23:30

Vietor Montes

Tigre - solomillo
Plaza Nueva 3.

BI - 20:30

Cafe Irvia

Pintxo moruno
Jardines de Albia.

BI - 22:30

Baceook

Rabo de toro al vino
Barroeta Aldamar 8.

ue)

BI - 21:15

&l Globe

Txangurro al horno
Diputacion 8.

BI - 23:00

Zortziko

Anchoa del Cantdbrico
Alameda Mazarredo 17.

D/a 03 - l/itoria-Gasteiz - Cuchilleria

VI - 13:00 L4

€l 7

Perretxikos plancha
Cuchilleria 3.

VI - 20:00

Erkiaga
Bacalao gratinado
Plaza Espaiia 7.

VI - 2z2:00

Bidelvze

Idiazdbal y nueces
Andra Mari 12,

VI - 13:45

Saburdi

Mollejas con miel
Eduardo Dato 32.

VI - 20:45

Tolotio

Solomillo con foie
Cuesta San Francisco 3.

VI - 14:30

PerretxiCo

Trampantojo de setas
San Antonio 3.

VI - z1:30

Sagartoki
Huevo trufado
Prado 13.

Regla del trail: entras, pides un pintxo + un txikito. Acabas, pagas, sales. Pintxo,

txikito, sigulente. Quien come en la barra entera no entiende nada.
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§03 - 11 + 7 BARRAS



- 804 - EL PUEBLO VASCO - 804 - COSAS QUE DECIR

Lengua, Lo que se dice
balon en la barra.

Yy LXOtX.

Euckera. de bar
] Hola / he
Euckera Kaixo / Aupa y
Una de las lenguas mds antiguas de Europa. Sin parientes conocidos. Agur Adids
Hablado por ~750.000 personas. <Euskara> es la lengua; <euskaldun> Eskerrik asko Muchas gracias
es quien la habla. La palabra clave del cuaderno: bidaiatzen = vigjando. Mesedex Por favor
Txikito Vasito de vino tinto
Athletic Clvb Zurito Caiia pegueiia (cerveza)
Bilbao, 1893, Unico club de élite mundial gue solo ficha jugadores de . .
Txotx! El grito de la sidra
cantera vasca. Camiseta rojiblanca. Aypa Athletic es el grito. La rivalidad
con Real Sociedad se llama Euskal Derbia. Ondo egon Que estés bien
Topa! iSalud! Cbrindis)
Bidaiatzen Vigjando

Bertsolaris

Poetas-cantores que improvisan versos en euskera sobre temas dados, sin
mdsica. Tradicion viva con concursos nacionales. Maialen Lujanbio gand
el Txapelketa Nagusia en 2009 y 2017.

Simboloe vivoe

b4 =

X 1}

wxikico

Hekr' kirolok LAUBURU IKURRIRA ATHLETIC TXIKITO
Deportes rurales: aizkolari (cortador de troncos), harrijasotzaile
(levantador de piedras de 250 kg), sokatira (tira de cuerda). Vivos en
fiestas de pueblo.
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- 8§05 - ANATOMIA

El pintxo, por dentro.

Cinco capas, un palillo. Sin palillo no es pintxo.

01

02

03

04

o5

(a base
Pan tostado - soporte y absorbe

El cuerpo

Txangurro, foie, bacalao — el
protagonista

(a emuvlsion
Pil-pil, alioli, vinagreta — une todo

&/ remate

Huevo de codorniz, brote, escama de sal

El palillo

Cuenta para la cuenta — no lo tires

Origen de la gilda: Bar Casa Vallés, Donostia, 1946. Anchoa + guindilla + aceituna.

La primera y la mejor.

= da = 8§05

ANATOMIA DEL PINTXO

- 8§05 - ESTAMPAS DEL VIAJE

Lo que se trae
de Euskal Herria.

04 175

ESPAfia .
HERRIA CORREQs .

EUSKAJ,S'V,Zé

Renfe - Alvia Donostia

BIO > DSS

BILBAO ABANDO

Plaza

DONOSTIA 27B

FECHA COCHE €33,40
15~MAY 04 :
AL PLAZA o - 5
09:12 27B B 2 2004
I
Guggenheim Bilbao \BILBAQ() - o
A G |- €8 ‘ cler . EUSKADT . 4.
e Oy, T
HORA 1130 MAY
TICKET GBM-04827

LAUBURU

- 12 - §05 ESTAMPAS



- MANIFIESTO - EUSKADI 2026

Lo que aprendi
en la barra.

l. Pintxo, txikito, siguiente. La barra no se ocupa, se atraviesa.

2. El palillo se guarda. Es la cuenta. Tirarlo es robar al de al lado.
3. El idiazdbal no se discute. Siempre crudo, nunca tostado.

4. La sidra se escancia. Brazo arriba, vaso abajo, vacia el culin.
S. El Athletic se respeta. No hay otro club asi en el mundo.

6. Bidaiatzen significa viajando. En euskera. Por eso este cuaderno.

Acuarela - gilda con vasito de txakoli

ARRASTRA FOTO AQUT
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- PROXIMOS CUADERNOS

S

igue leyendo.

Cada cuaderno esta hecho, fotografiado y

firmado. Si te ha servido este, te servird el

siguiente.

Fo1i

K02

Tanzania - Safari + Crater
12 dias, el gran cruce del Mara

Nepal - Annapurna BC

11 dias, 4.130 m, una cdimara

N 7
Suscribete

y recibe el proximo cvaderno en papel.

ABRIR »

ABRIR -

SIN SPAM - 4 CUADERNOS AL ARNO

ISSN 2944-0142 - EH
Bilbao - 2026

bid

aiatzen.com
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BIDAIATZEN.COM


https://bidaiatzen.com/wp-content/themes/bidaiatzen-theme/recursos/libros/Cuaderno-Tanzania.html
https://bidaiatzen.com/wp-content/themes/bidaiatzen-theme/recursos/libros/Cuaderno-Nepal.html

